
 
 
 

Méthode Hentschel 
 

Cours n°5 2023 
 
Objectifs : 

• Comprendre le contenu théorique et pratique de la méthode 
Hentschel 

• Etre capable de la mettre en pratique dans le cadre de la 
rééducation du membre supérieur et de la main 

 
Contenus : 

• Techniques de mobilisation pour les muscles, les fascias, les 
ligaments, les tendons et les articulations 

• Traitement des cicatrices 

• Ciblé sur la rééducation du membre supérieur et de la main 

• Mises en pratique et démonstrations à partir d’études de cas 
 

Intervenants : Jens Hentschel, physiothérapeute diplômé MFKSc, créateur de 
la méthode Hentschel 
Aline Grond, ergothérapeute HES, thérapeute de la main 
certifiée, instructrice Hentschel 

 
Dates :  7, 8 et 9 décembre 2023 (3 jours, jeudi-samedi) 
 
L’heure :  8h45 à 17h00 
 
Lieu : Haute Ecole Arc Neuchâtel Berne Jura, Espace de l’Europe 11, 2000 Neuchâtel 

 
Destinataires :  Ergothérapeutes, physiothérapeutes 
 
Participants : max.: 18 personnes 
 
Langue :  Le cours est donné en anglais. Le support de cours est en 

français. La version allemande ou italienne est disponible, sur 
demande. 

 
Prix: Y compris pauses (repas du midi non compris)  
 Membres SSRM :           CHF 720-  
 Non membres :               CHF 760-  
 
Le prix initial comprend le cours et le set d’instruments (valeur CHF 200.-) 
Un set de 8 instruments (bâtonnets) différents sera remis en début de cours et 
conservé par les participants pour leur pratique. Le prix est inclus dans le prix du cours. 
 

Délai d’inscription : 7 octobre 2023 


